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niroduccion

Esta cartilla pedagdgica se enfoca en fomentar la cultura y el conocimiento
en sequridad vial, para los diferentes actores viales especialmente para
motociclistas en los municipios definidos por la Agencia Nacional De
Seguridad Vial (ANSV). Teniendo en cuenta que los siniestros viales son la
octava causa de muerte mds comin en el mundo, posicion alarmante
incluida en la dasificacion de las 10 principales causas de muerte a nivel
mundial; segin las estadisticas de la organizacion mundial de la salud
(OMS) se estima que cerca de 1,3 millones de personas mueren
anualmente en el mundo por esta causa y entre 20 y 50 millones padecen
traumatismos no mortales como consecuencia de los siniestros viales.

De acuerdo al Boletin Estadistico del Observatorio Nacional de Seguridad
Vial Para el periodo enero - diciembre del aiio 2021 los siniestros viales en
Colombia han dejado 7.104 personas fallecidas y 20.825 valoraciones
médico-legales a personas lesionadas por siniestros viales. Esto muestra
un aumento del 10,67% en el total de fallecidos y una disminucion del
40,87% en el total de casos de personas valoradas, en comparacion con el
promedio de los Gltimos cinco afios. Estas cifras, en relacion con el total de
|la poblacion de Colombia, sitéan la tasa nacional de fallecidos por cada 100
mil habitantes hasta el mes de diciembre en 13,92%, siendo los usuarios
de mofocicleta las victimas mas afectadas, representando un 59,4% del
total de fallecidos y un 61% del total de casos de personas valoradas.

Es por esta razon la importancia de sensibilizar a los actores viales, siendo
una parte fundamental de los diferentes procesos con el proposito de
fomentar cultura y reforzar el conocimiento en seguridad vial, en busca de
crear una sociedad civilizada, que respete la vida, la convivencia, las
seiiales y normas de fransito, contribuyendo a la reduccion de las cifras de
siniestros, logrando generar un impacto social de buenas conductas.
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Esta cartilla pedagdgica se enfoca en la promocion de acciones y
estrategias a fravés de actividades pedagdgicas en seguridad vial
para todos los actores viales, especialmente motociclistas, orientadas
a generar conocimientos claves para una movilidad segura.



1. Explicar la importancia de utilizar
elementos de protecciéon personal, con
énfasis en el casco, y el procedimiento para
utilizarlo correctamente.

Descripcion de la actividad

Objetivo General

Explicar la importancia del uso de los elementos de proteccion personal, con énfasis en el casco,
y el procedimiento para utilizarlo correctamente mediante herramientas lodicas, como
instrumento de ensefanza.

Objetivos Especificos

1. Abordar la importancia de usar el casco a fravés del uso de imdgenes mostrando la variedad
de opciones que se tienen en relacion con los cascos certificados (Resolucion 1080 de 2019).

2. Explicar las condiciones minimas del uso del casco establecidas en la resolucion 23385 de
2020.

3. Utilizar cinta decorativa (métrica) para que cada participante haga la medicion de su
perimetro craneal, comparando la longitud de la cinta.

4. Explicar los elementos de proteccion personal, explicando cada uno de ellos, promoviendo su
uso adecuado, evidenciando la importancia de cumplimiento con los estandares de calidad.

5. Identificar mediante una herramienta lidica los factores de riesgo al incumplimiento de las
espedificaciones técnicas al momento de utilizar el casco.

Materiales:

* Infografias (6). *  Huevos(2).

o (Adhesivos de los distintos elementosde  ®  Recipiente pldstico al tamaiio del
profeccion personal). huevo (2).

 Marcador borrable. Recipiente pldstico con recubrimiento

* (Casco certificado (1). interno en materia aislante (icopor,

Borrador. espuma), telay algodan (2).



)

Descripcion del ejercicio

I/~
‘

“Importancia del uso del
casco y demads elementos
de proteccion personal”

Tiempo: (6 min)

El pedagogo le explicard, a través de actividad experiencial y mediante infografias,
la importancia de conocer los factores de riesgo al incumplimiento de las
espedificaciones técnicas al momento de utilizar el casco.

En este primer momento, se explicard, mediante ayudas ilustrativas (infografias) la
variedad de cascos que se pueden adquirir y que son certificados de acuerdo a la
Resolucion 1080 de 2019). La socializacion de esta

actividad se debe dirigir hacia la reflexion de los @
participantes acerca de las razones por las cuales se debe ‘ :

tener conocimiento de esta variedad de estos cascos. 5 e
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Infografia # 1.

Tipos de cascos

Casco Open Face Casco Abatible Casco Multipropésito

Casco Integral Casco Tipo Cross

Cascos en diferentes modelos

que cumplen con la Resolucion
1080 de 2019 del

Ministerio de transporte.

Para que un casco sea certificable debe cumplir con una de las normas:
- ECE R22.05 (Naciones Unidas)
- Estandar DOT (Estados Unidos)
- NTC 4533 de 2017 (Colombia)

Como es el casco integral siendo este casco de una sola pieza, ofreciéndonos una proteccion a nivel
de cabeza y rostro, casco open face este tipo de casco estd disenado especialmente para cubrir toda la
cabeza dejando descubierto el rostro; casco abatible este se caracteriza por tener cubierta facial
inferior movible hacia arriba dejando el rostro en descubierto, es obligatorio siempre llevarlo
cerrado, estd el casco multipropdsito el cual es una combinacion entre el casco integral y el tipo Cross,
es utilizable en todo tipo de condiciones y por tltimo estd el casco tipo Cross es de proteccion integral
cubre cabeza, rostroy parte alta del cuello, este debe ser usado con gafas especializadas.

Luego de la explicacion de la variedad de cascos de acuerdo a la resolucion 1080 de 2019, los
participantes tendrdn la oportunidad de marcar con (1. marcador borrable) en una infografia los
cascos que si corresponden a esta resolucion (1080 de 2019, reglamento técnico de cascos protectores
para el uso de motocicletas).




Infografia # 2.

Segundo momento, se explicardn los elementos de proteccion personal adicional al casco y su
correcto uso, este es un elemento muy importante al momento de conducir una motocicleta, al hacer
uso correcto del casco se minimiza el alto indice de lesiones a nivel craneoencefdlico y la muerte en
unsiniestro vial.

Como herramienta para esta actividad se utilizard una infografia con la silueta de una persona, los
participantes tendrdn la oportunidad de reconocer los elementos de proteccion personal a fravés de
la dindmica de vestir con las prendas correctas que debe usar al momento de conducir la motocicleta
o ser acompaante (estas tendrdn un adhesivo).

Infografia # 3.




Adhesivos

Guantes 7

Use las flechas para elegir las
prendas que mas se acercan a
las que acostumbra usar cuando
va en la motocicleta.




La charla de esta actividad va dirigida hacia la concientizacion, sobre el adecuado uso de los
elementos de proteccion personal adicional al casco, cuando se conduce en motocicleta, como son la
chaqueta con proteccion a nivel de hombros, espalda, codos y pecho, guantes con proteccion en las
manos.

El Ministerio de Transporte brinda una importante informacion en la resolucion 23385 de 2020, esta
indica tres (3) formas de como utilizar el casco, estas tres importantes condiciones fundamentales
del uso del casco son las siguientes y aplican tanto para conductores y acompaiantes. Con ayuda de
un (1) casco se les explicard a los participantes la forma correcta de usarlo, después de la explicacion
se les pedird a los participantes que muestre como se debe portar el casco correctamente teniendo en
cuenta las condiciones minimas que brinda la resolucion, los demds participantes evaluardn si lo
hace de forma correcta.

La primera indicacion dada en la resolucion establece que la cabeza del motociclista tanto como del
acompanante debe de estar totalmente inmersa en el casco y su sistema de retencion debe estar
asegurado por debajo de lamandibula, sin correas rotas, ni broches partidos e incompletos.

Infografia # 5.




Otra de las condiciones minimas, es que por ningdn
mofivo se deben portar sistemas moviles de
comunicacion, que lleguen a inferponerse entre la
cabeza y el casco, excepto si estos son utilizados con
accesorios o equipos auxiliares que permita tener las
manos libres; lo que ocurre con estos dispositivos es
que pueden salirse y obstaculizar la visibilidad,
ademds lafriccion entre la almohadilla protectorayel
rostro puede calentar la bateria produciendo estallido
y ocasionar quemaduras a nivel de rostro, en caso de
una caida, se rompe el dispositivo como resultado final
tendremos cortaduras a nivel de rostro.

Como tercera y Gltima condicion recomienda que si se porta un casco abatible la parte inferior
removible siempre debe ir cerrado (abajo), con su sistema de retencion abrochado, es asi como de
esta manera se protege la cara del motociclista, recordar siempre que estas condiciones minimas
aplican para el conductor como para el acompaiante.

11




El siguiente ejercicio es practico, los participantes
interactian en esta actividad, con ayuda de unas
cintas de medicion, en el cual se les explicara laforma
correcta  de identificar la talla correcta del casco,
primero con ayuda de una cinta métrica, se tomard
como punto de referencia la mitad de la frente, a2 cm
de la cejas y orejas rodeando todo el conforno de la
cabeza sin ajustar tanto, se llevara al punto inicial
donde se obtendrd una referencia en cm, se les
indicard a los participantes que las tallas no son
estandarizadas ellas varian de acuerdo a la
fabricacion, de esta forma podrdn obtener un casco
que se ajuste ala medida craneal adecuada.

Recordar que, al hacer uso de un casco mas grande, lo que va a
ocurrir en caso de un impacto es que saldra expulsado de la cabeza,
quedando asi expuesto a sufrir daino craneoencefdlico por el impacto
y en el escenario contrario si el casco es muy pequeno no protegerd
bien el mentén y la nuca, recuerda que este elemento de proteccién
personal no debe producir ningin dolor ni presién en exceso.

Para dar continuidad en el proceso de capacitacion, se ensefiard a los participantes la importancia de
usar el casco de calidad por medio de un ejercicio simple pero veridico, para esto necesitamos:

e 2huevos.

* T recipiente pldstico al tamaio del huevo.

 Trecipiente pldstico con recubrimiento interno en materia aislante (icopor), telay algodon.

cripcion del ejercicio

En el recipiente pldstico que no tiene recubrimiento se pone un huevo, después de esto se suelta el
recipiente con el huevo dentro de él y se evidencia que sin recubrimiento el huevo se quiebra.




Luego se hace lo mismo, pero con el recipiente con recubrimiento, lo cual al soltarse y al contar con
materiales que sirven de proteccion y amortizacion de impacto, el huevo quedard intacto; es alli
donde se hace la reflexion con los participantes sobre la importancia del uso del casco y los diferentes

elementos de proteccion personal al momento de conducir una mofocicleta, por que

“No importa qué tan lejos se ha de viajar,

los elementos de proteccién personal
siempre debes usar”.

Espero que haya sido agradable y de aprendizaje para todos
ustedes esta informacion, los invito a que consulten en la
plataforma de la Agencia Nacional de Seguridad Vial (ANSV),
donde pone al servicio a la comunidad los Objetos Virtuales de
aprendizaje (OVAS) que puede consultar escaneando el siguiente
cddigo QR. Los invito a que siganel recorrido. Feliz dia.

Escuela virtual de
seguridad vial




nanantes en motocicleta.

acompanantes en motocicleta, en el recorrido segin la normatividad
colombiana.

Materiales:

Televisor o proyector.

Computador.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=xpQaAITPx70 (minuto 1:00 a 1:30).
Palos de balso (1 por persona).

Infografia #1.

Infografia #2.

Anexo #1: Imdgenes (dos veces).

Anexo #2: Preguntasy respuestas.

Anexo #3: Reflexion.




Descripcion de la actividad:

1. Se invita a las personas a participar de la actividad, realizando la presentacion
de las “acciones de los acompaiantes en motocicleta”, de la siguiente manera:

a. Buenos dias, para todos. Mi nombre es PEDAGOGO (A). En esta actividad tendré el
gusto de hablarles sobre los comportamientos adecuados que deben realizar los
acompaiantes en motocicleta, donde cada participante podrd escuchar la explicacion
sobre los principales hdbitos que estos deben
tener en cuenta al momento de usar una
motocicleta, recreando el escenario (infografias)
para infteractuar con las diferentes
herramientas brindadas en la charla, como
aquellas acciones que no debe hacer mientras
son transportados como acompafantes: usar
celular, no sujetarse, moverse
desincronizadamente del conductor, practicas
errneas de postura ( sentarse de medio lado, no
apoyar los pies en los reposa pies) o de agarre.
Se abordard los diferentes riesgos que tiene el
transporte de nifios en moto y su vulnerabilidad.

2. Dividir el grupo en dos (2) equipos y entregarles un juego de imdgenes (anexo #1)

RUTA Agencia <«>
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Metodologia

3. Se realizard un concurso entre los dos equipos previamente formados, para ello se
formularon diferentes preguntas en cuanto a las condiciones de la motocicleta, su
conduccion, conductor(a) y/o acompanante. En cada una de las preguntas deberdn
levantar las imdgenes de las caracteristicas que supongan afecten dependiendo de la
situacion:

Preguntas:

a. ¢Cudles aspectos debe tener claro el conductor de la motocicleta? épor qué?

b. éQué aspectos cambian de la motocicleta cuando se lleva un acompanante?

¢. éQué aspectos deben tener claro los acompanantes en el momento de ir en una
motocicleta?

d. éCudles son las acciones del acompaiiante y conductor en el momento de tomar una
curva?

Nota: serealizardla aclaracion en cada una de las preguntas segiin anexo #2.
Serealiza el conteo de aciertos y se indica el equipo ganador.

Actividad “juego de roles”:

4. Este “juego de roles” consistird en evidenciar las acciones adecuadas de los
acompafiantes de mofocicleta en la ciudad (que serd nuestro espacio de capacitacion).
A continuacion, se presenta el paso a paso:

a. Organizar los participantes en parejas.

b. Cada pareja deberd tener dos (2) palos de balso.

¢. Deberdn ubicarse uno detrds del ofro con los palos de balso a sus costados (la
distancia serd definida por la pareja).

d. El primer participante serd el conductor y el de atrds el acompanante.

e. Igual que en la conduccion de la motocicleta el conductor es quien dirige el
vehiculo, por ello, serd quien realice los recorridos en el salon. El acompaiante
solo lo acompaiard.

Recopilar el andlisis de la experiencia de los conductores y sus acompanantes.

i,

(o
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5. Reagrupar los participantes nuevamente y presentar el video seleccionado
(https://www.youtube.com/watch?v=xpQaAITPx70), realizando un andlisis de la
situacion vista en este, para ello se presenta la siguiente imagen:

i -ﬁ#ﬁkm que triste
e 5 ?—0 {3

Tomado del video https://www.youtube.com/watch?v=xpQaAITPx70
minuto 1:05

Se realiza reflexion y aclaracion sobre las indicaciones sobre el  Recomendaciones en
trayecto con menores de edad en motocicletas (ver anexo #3) seguridad vial
para ninas, ninos y

6. Concluir la actividad agradeciendo a los participantes por sy~ adolescentes (NNA)
asistencia y sugiriendo de manera cordial ingresar a la
plataforma de la Agencia Nacional de Seguridad Vial (ANSV),
donde pone al servicio a la comunidad los Objetos Virtuales de
aprendizaje (OVAS) que puede consultar escaneando el
siguiente codigo QR:

Si de acompanante quieres viajar, como sombra dek

Para recordar:

* El acompanante debe usar de manera “obligatoria”

el casco como elemento de proteccion personal.
iOJO! En caso de algun suceso el conductor de la
motocicleta tendra la responsabilidad.




Anexo #1  Porotro lado, es indispensable reconocer que en la motocicleta varian algunos
aspectos con y sin acompafiante, como lo son: peso de la motocicleta (es mayor),
tiempo en frenar (es mayor), postura/ inclinacion (centro de gravedad),

velocidad y suspension.

Imagen #4: Imagen #5: Imagen #6: Mantenimiento
Velocidad de la motocicleta Suspensién de la motocicleta

Imagen #7: Imagen #8: Sistema Imagen #9:
Protecciones eléctrico de la motocicleta Senales de trdnsito




Imagen #12: Equilibrio

Imagen #10: Frenar Imagen #11:
Coordinar movimientos

Imagen #13: No celular
Anexo #2
Preguntas y respuestas

Pregunta A: iCudles aspectos debe tener claro el conductor de la motocicleta? épor qué?

Respuesta: con apoyo de la infografia #1 recordar a los asistentes los aspectos importantes

que deben tener los motociclistas:

* (Conocer el vehiculo: frente a su conduccion, tamaiio y estabilidad.

* Mantenimiento: realizarle mantenimiento preventivo (kit de arrastre, liquidos, llantas, sistema
optico de luces, sefal sonora (pito), sistema de frenos).

* Protecciones: utilizar los elementos de proteccion personal (EPP) para el conductor de la
motocicleta como de su acompafante.

* Respetar las normas de trdnsito: conocer e identificar las senales de transito verticales y
horizontales (preventivas, informativas, reglamentariasy transitorias).

o Uso de sefiales (pito/luces): las cuales se emplean en para alertar a los demds conductores que
transitan por la misma via que todos nosotros, sin embargo, recordemos que tenemos usuarios
con discapacidad auditiva con los que nos podemos cruzar, por ello es importante utilizar las
luces, nosolo el “pito”.

* Responsabilidad: como actores viales debemos ser conscientes de cada movimiento en la via. 19




Pregunta B: iQué aspectos cambian de la motocicleta cuando se lleva un acompanante?

Respuesta:con apoyo de la infografia #1 se explica lo indispensable que es reconocer que enla
motocicleta varian algunos aspectos cony sin acompaiiante, como lo son:

* Pesodela motocicleta (es mayor). :f
e Tiempoenfrenar (es mayor).

e Postura/inclinacion (centro de gravedad).

e Velocidad.
* Suspension.

Pregunta C:iQué aspectos deben tener daro los acompaiiantes en el momento

deiren una motocicleta?

Respuesta: como acompanantes (persona que viaja con el conductor de un vehiculo automotor)

debemos tener en cuenta algunos aspectos para transitar en las vias de la mejor manera posible:

* Concentrados en la via: al igual que el conductor, debemos estar concentrados en cada
movimiento que debe realizarse, bien sea un giro, un reductor de velocidad o un semdforo. Para
ello es indispensable el NO utilizar el celular mientras el vehiculo motorizado se encuentra en
movimiento.

e Sujetar al conductor por la cintura: de esta manera podrdan acompanar al conductor en cada
movimiento a realizar en su trayecto.

* Realizar movimientos suaves y coordinados con el conductor: al moverse de

4 7 manera desincronizada puede ocasionar reacciones bruscas en la conduccion o
inclusive un siniestro vial.

e Subiry bajar de la motocicleta adecuadamente: manteniendo una serie de pasos:

. subir y bajar siempre por la izquierda, apoydndose correctamente en los
/} (] j.

B apoyapiés, mantener el centro de gravedad del vehiculo motorizado.

e (ddigos de comunicacion: como tocar el hombro y/o cintura del conductor para
\.~ disminuirlavelocidad o detenerse.

* Confiaren el piloto: en sus movimientosy reacciones.

)  Cuando se transita con acompafante, asegurarse que el mismo
N ,,  ‘onozc [V manera gpropiudu de subirse, posicionarse, comunicursgy
N moverse en sincronia con el conductor para asegurar una conduccion

M estable y sequra de la motocicleta.

20




Pregunta D: iQué aspectos deben tener claro los acompaiiantes en el momento de ir en una
motocicleta?

* Respuesta:_como acompaiantes (persona que viaja con el conductor de un vehiculo
automotor) debemos tener en cuenta algunos aspectos para transitar en las vias de la mejor

manera posible.

Pregunta B: iiCudles son las acciones del acompadante y conductor en el momento de tomar
una curva?

Respuesta: la conduccion con acompanante es un trabajo en equipo, en especial en las curvas,
ya que, se debe mantener el equilibrio dindmico igualando cargas entre la fuerza de centrifuga y la
fuerza de gravedad; para esto esimportante que ambas partes cumplan con losiguiente:

Conductor

Anticipar maniobras en las curvas.
Controlar la velocidad en la curva.

No frenar durante la transicion de la curva .
Pasos para tomar la curva:

 Ingresaralacurvaporlaparte externa.

Pasar porel dpice.
e Abrirseal salirde la curva.

* (Concentracion en lavia.

Anexo #3

- | _
g
L)

n

Acompanante

Utilizar los elementos de proteccion
personal .

No realizar movimientos bruscos, mantener
el pesoy la posicion .

Seguir con su cuerpo el mismo movimiento
del conductor.

Concentracion enla via.

+_ Ademds de las indicaciones que se han brindado en la charla, se recomienda que

pueden transitar los ninos mayores de 10 afos que alcancen los apoyapiés.
También los elementos de profeccion deben ser proporcionales al tamaio del
menor, ellos tienen una mayor vulnerabilidad al transitar en estos vehiculos;
podrian tener lesiones mds graves que las de un adulto, por sus fejidos musculares
y Oseos, se recomienda tener mayor precaucion con ellos y mantener una
velocidad controlada, de esta manera se mitigan los riesgos de siniestros viales.
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3.Vulnerabilidad. Promover el autocuidado y la
proteccion de los actores viales vulnerables,
incluyendo el alcohol y sustancias psicoactivas
como factor de riesgo.

Introduccién del tema.

Esta actividad estd enfocada en sensibilizar sobre el autocuidado a los actores viales mds vulnerables
(peatones, ciclistas y motociclistas) dando a conocer la importancia de las sefiales de trdnsito, el uso
adecuado de los elementos de proteccion y como factor de riesgo el consumo del alcohol y sustancias
psicoactivas.

Palabras claves:

e Siniestro vial: suceso que involucra vehiculos en movimiento y que generan algin tipo de daio,
es prevenible y predecible y afecta la salud de miles de personas en Colombia.

e Autocvidado: en el contexto vial son todas las formas y acciones que se realizan para reducir los
riesgos del ambiente o enforno cuidando la integridad; por ejemplo: respetar los limites de
velocidad, conducir de forma responsable y evitar distracciones, usar los puentes y pasos
peatonales, obedecer las sefiales de transito y demds indicaciones o normas que permitan
generar seguridad vial.

o (Corresponsabilidad: las personas que disenan, construyen, operany usan las vias y los vehiculos,
y aquellas que brindan cuidados después de los siniestros, comparten la responsabilidad de
evitar siniestros que resulten en lesiones graves o muertes.

Obijetivos:

1. Sensibilizar a los actores viales sobre el autocuidado y la proteccion de los actores viales
vulnerables y los factores de riesgo asociados al consumo del alcohol a través de actividades l0dicas
facilitando el conocimiento.

2. Fortalecer el conocimiento de las sefiales de trdnsito.

3. Retroalimentar através de actividades lidicas el conocimiento adquirido durante la capacitacion.

Materiales:

 Tapetede 10Midelargox1.5Mide *  Semdforo (2).
ancho, con marcas viales como  *  Sefialesinformativas (2).
paso peafonal, lineas amarillss, *  Sefales preventivas (2).
lineas blancas). Seiialesreglamentarias (2).

* Conosde30cmdealtoencartulina  *  Seialestemporales(2).
(20 unid.). Cartulinas por octavos.



Desarrollo de la actividad.

En esta actividad, los participantes podrdn interactuar con la herramienta
pedagogica “pista de la seguridad vial, jugando me aprendo a cuidar”, sencilla y
muy prdctica, donde se podrd ensefiar la importancia de las sefales de trdnsito, la
responsabilidad hacia la integridad y vida, sobre los valores y conocimientos que se
debe tener como actores viales teniendo en cuenta los mds vulnerables (peatdn,
ciclista, motociclista). El objeto de aprendizaje con esta herramienta es la
apropiacion de las normas, el autocuidado, la proteccion de los actores viales
vulnerablesy los factores de riesgo que se pueden encontrar enla via.

AEROPUERTO
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Inicialmente se explicard a los participantes en qué consiste esta herramienta pedagogica, ellos
podrdn caminar sobre este tapete de 10 mt de largo x 1.5mt de ancho, en el trayecto el participante
encontrard las diferentes sefales de trdnsito, se explicard que las sefales se pueden encontrar de
diferentes colores y nombres, el cual podrd diferenciar cada senal, ayudando a que el actor de la via
pueda prevenir el peligro, tener una oportuna informacion, identificar las acciones que estdn
prohibidas o aquellas que modifican temporalmente la utilizacion de la via.

En este recorrido podrdn identificar la importancia del
uso correcto del semdforo siendo esta una sedal
luminosa, que requlay controla el trdfico de vehiculos y
peatones en la via.

Durante la interaccion con esta herramienta
pedagogica, se abordard la temdtica del consumo
nocivo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, lo cual
incrementa los riesgos siendo un alterador del sistema
nervioso y por ende de las funciones motoras en el
momento de interactuar en la via. Las sustancias
psicoactivas son diversos compuestos naturales y
sintéticos que actoan sobre el sistemas nervioso generando alteraciones en las funciones que
regulan emociones, pensamientos y comportamientos; asi mismo el alcohol es una droga que
deprime el sistema nervioso central es decir que enlentece las funciones del cerebro, genera
consecuencias a las personas que lo consumen cuando al manejar pueden causar siniestros viales, ya
que deteriora las funciones principales para una conduccion segura como la baja vision y reflejos, se
asocia con exceso de velocidades y el incumplimiento a las senales de transito, ademds que
incrementa la posibilidad de atropellamiento a los usuarios de las vias sobre todos los mds
vulnerables peatones, ciclista y motociclistas.

Alfinalizar el recorrido los participantes deberdn responder una serie de preguntas en
relacion con la actividad, ademds tendrdn la oportunidad en 1/8 de cartulina hacer
un dibujo sobre lo aprendido.



1.éQuiénes son los actores viales vulnerables?
2.iCudl eslavelocidad establecida en las zonas residenciales?

3.iQué tipo de sefial esel “pare™?

Actividad complementaria

Obijetivo:
Concientizar a la poblacion en general sobre los riesgos de los actores mds vulnerables,
siendo su cuerpo el material expuesto a diario en la via a diferencia de los automaviles.




Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad el apoyo del instructor serd visual “piezas grdficas” (infografias e imdgenes), es
un espacio de concientizacion y aprendizaje constructivo tipo foro, donde la poblacion identificard
los riesgos de los grupos de actores viales mds vulnerables (peatones, ciclista y motociclista).

Se les considera usuarios vulnerables de la via porque sus condiciones fisicas los hacen vulnerables a
sufrir lesiones mayores o el fallecimiento en el momento de un incidente de frdnsito con algin

vehiculo automotor,
7 -4 4 Maés vulnerable
F G B
ﬁ'& (ﬁé) 54":%9

—"r

(e

Menos vulnerable

actores relevantes para recordar:

* Las extremidades y el cuerpo en general de los actores vulnerables estdn expuesto, la estructura
deimpacto es la integridad fisica.

* La velocidad vehicular y las estructuras de los vehiculos son elementos que al impactar se
convierten en arma mortal.

* El contexto también es un factor a considerar, existen puntos inseguros y mal estado de las vias
que fodos los actores viales deben contemplar en su marcha.

* El no acatar las sefiales de trdnsito es un factor de riesgo extremo, no juegues con tu vida y la de
|las personas que estdn en el contexto vial.
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Recuerda siempre
» Soy vulnerable, pero reduzco los riesgos

siendo un actor vial responsable.

Espero que haya sido agradable y de aprendizaje para todos ustedes esta informacion, los invito
que consulten en la plataforma virtual de la Agencia Nacional de Seguridad Vial (ANSV), donde
pone al servicio a la comunidad los Objetos Virtuales de aprendizaje (OVAS).




segura
y velocidad”’.

Objetivo general

* Generar una experiencia vivencial recreativa con los participantes a fin
de consolidar el contenido temdtico y reafirmar en los participantes la
importancia de la velocidad adecuada en las vias a través del juego

“calculemos tu velocidad”.

Materiales:

Cinta color amarilla.
Pelotas grandes.
Medianasy pequefias.
Saco o tula mediana.
Conos.




Descripcion de la actividad:

Inicialmente se brinda al grupo la explicacion del juego. La cual
consiste en: una competencia de carrera de relevos, hasta llegar a la
meta, donde encontrardn obstdculos los cuales deben ser esquivados.

1. Posteriormente se les pide dividir el grupo en dos equipos, para
luego formarse en hilera; cada equipo escoge tres competidores
quienes realizaran la carrera, el resto del equipo los apoyard
animando.

2. La pista contard con un inicio y una meta, debidamente senalada
con cinta amarilla, asi mismo la meta con un letrero.

3. Los capacitadores se ubicardan cada uno con un equipo, contando con
los materiales que van hacer utilizados como obstdculos (pelotas
grandes, medianas y pequefias - saco o tula mediana - conos) inmerso
en los materiales vamos a disponer en cada equipo de ofros dos
participantes a los cuales les vamos a pedir que se interpongan en un
momento determinado de cada carrera.

4. Como competencia se dan las indicaciones: los participantes deben
correr hasta llegar a la meta, de la velocidad que utilizaran en su
carrera sobre la pista hasta llegar a la meta, para el primer
competidor pediremos que sea una velocidad media, es decir un paso
moderado, la cual simula una velocidad aproximada de 50 km por
hora, seguidamente se lesindicard en qué momento arrancar para eso
se les dird en sus marcas, listos, arranquen.
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5. Una vez arranque el primer competidor, el capacitador que se encuentra a un
lado de la pista lanzara pelotas con la intencion que el competidor las esquive
hasta llegar a la meta.

Seguidamente se da paso al segundo competidor al cual se le pedird una
velocidad mdxima, es decir que incremente la velocidad del paso, “corra”,
igualmente el capacitador colocara los obstdculos en este paso serdn los conos y
una persona del equipo que obstruya su paso, a fin de que el participante no
llegue a la meta.

Finalmente se da paso al tercer participante, al cual se le pedird que llegue a la
meta caminando; como en el paso anterior el capacitador colocara en una parte
del recorrido la tula o saco con la intencion de generar un obstdculo, el
participante debe superar el obstdculo para llegar la meta.
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Retroalimentacioén

* Ejercicio de reflexion por cada uno de los relevos. En este momento también se reitera los
siguientes puntos que son vitales para contribuir a la sequridad vial.

* La mayoria de siniestros en Colombia se presentan por exceso de velocidad, por eso hay que
entender la velocidad como factor de riesgo clave que incide directamente en la gravedad de las
colisiones.

Recuerda: “El impacto de la velocidad en la siniestralidad vial obedece
principalmente a la relacién existente entre la velocidad y los

tiempos de reaccién requeridos para esquivar o frenar ante un b
7 ' -
obstaculo”. Jﬁl a

* Primordial tener en cuenta los limites de velocidad adecuados. La velocidad es mds que un
nomero, puede ser el diferencial entre un choque simple o una consecuencia fatal.

 (Cabe mencionar la reglamentacion actual de las velocidades permitidas en el territorio
colombiano através de laley 1239 de 2008.

* 30 km /hzonas escolares y residenciales.

* 50 km/h Zonas urbanas.

* 80 km/h carretera nacional. Y demds determinadas por el ministerio de transporte
o la gobernacion teniendo en cuenta el estado de las vias. En ningdn caso podrd
sobrepasar los 120 km/h.

* Lasaltasvelocidades afectan:

* La estabilidad del vehiculo.

* La visibilidad del conductor, por ejemplo, la distancia hasta donde puede ver el
camino. Cuanto mds rdpido se conduce un vehiculo, menos capacidad de reaccion
tiene el conductor.

*Distancia de frenado: es el espacio que recorre un coche desde que el conductor
acciona el freno hasta que el vehiculo se detiene, (varia segin la velocidad del
vehiculo).

* Fuerza de impacto: se refiere al momento en que un objeto o materia choca con
otro. El impacto que sufre el vehiculo y su conductor son proporcionales segin la
velocidad en la que se desplazan.




Conceptos claves:

32

o “Gestion de la velocidad” : conjunto de estrategias y medidas integradas e integrales destinadas
a promover la conduccion a velocidades adecuadas segun el contexto, condiciones del entorno,
uso Yy fipo de via, que propendan por una movilidad eficiente y la proteccion de la vida de todos los
actores viales.

e Velocidad adecuada: es la velocidad a la cual se conduce un vehiculo dentro de los limites
definidos, de acuerdo con las condiciones que se presentan en la via (climdticas, de
infraestructura), el entorno (urbano, rural, pasos urbanos) y la interaccion con los otros actores
viales. En este sentido, la velocidad adecuada es sequra para todos los usuarios de la via, en la
medida que considera el error humano, y, en consecuencia, mitiga el riesgo de ocurrencia de un
siniestro o, en el caso de presentarse evita lesiones graves o fatalidades.

Anexo: imdagenes.

Imagen # 1

Espero que haya sido agradable y de aprendizaje para
todos ustedes esta informacion, los invito a que consulten
en la plataforma de la Agencia Nacional de Seguridad Vil
(ANSV), donde pone al servicio a la comunidad los Objetos
Virtuales de aprendizaje (OVAS) que puede consultar
escaneando el siguiente codigo QR. Los invito a que sigan
el recorrido. Feliz dia.




5. Hacerse visible.

La presente actividad fiene como obijetivo sensibilizar sobre los factores de
riesgo y la importancia del adecuado uso de los elementos reflectivos y
luces para hacerse visibles en la via.

Obijetivos

1. Identificar los diferentes puntos ciegos o zonas donde es importante la
percepcion visual del conductor segin las dimensiones de los vehiculos, en
especial los conductores de vehiculos de transporte de pasajeros y
transporte de carga.

2. Conocer los factores de riesgo asociados al no uso de elementos
reflectivos en el contexto vial (vulnerabilidad en la via) y la importancia de
salvaguardar la vida e integridad personal.

Materiales:

* Maqueta (camion).
* Figura (que hace la simulacion de ciclistay motocidista).



Actividad hacerse visible:
promover el uso de elementos

. reflectivos y de luces para
hacerse visible, y el conocimiento
de los puntos ciegos.
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Buenos dias, para todos. Mi nombre es PEDAGOGO (A). En esta actividad fendré el gusto de
hablarles sobre los puntos ciegos y elementos reflectivos.

Los puntos ciegos son posiciones alrededor de un vehiculo que no pueden ser controlados
visualmente por el conductor, y estdn presentes en todo tipo de vehiculos incluyendo las bicicletas.
Para ello nos encontramos con el presente simulador de un camion que es un juguete pero tiene a su
alrededor los puntos ciegos del mismo(ver maqueta), este cuenta con una figura que hace la
simulacion de un cidista o motociclista, por lo tanfo, vamos a interactuar con este; como lo pueden
ver, las cintas que se encuentran ubicadas a los lados del camion, evidencian los puntos ciegos donde
el conductor que va conduciendo el vehiculo no puede ver a los motociclistas o ciclistas que se
encuentran defrds de estas cintas.

Por consiguiente, un participante va a ubicar los puntos ciegos y los que considere que no son puntos
tiegos, cuando el participante coloque la figura en un punto ciego, esta tendrd un sonido como parte
de identificacion de estos.

Es importante que observen los puntos ciegos, en especial en vehiculos altos y de carga pesada, ya
que dependiendo del tamario del camion tienen mds puntos ciegos.

Efecto venturi o de succién

Los riesgos que pueden tener los conductores de motocicletas y bicicletas, es el efecto venturi o de
succion. Este fendmeno consiste en que cuando un mofociclista o ciclista circula muy cerca al lado
de un camion o tracto mula, la diferencia de presion genera una succion hacia el vehiculo pesado,
ocasionando la pérdida de estabilidad o incluso la caida del conductor, que puede terminar
debajo de las llantas del automotor. Todo esto depende en gran medida de la velocidad y la
distancia entre ellos.

La manera de evitar que esto ocurra es abstenerse de circular cerca de vehiculos pesados o
conservar una distancia prudente de los mismos (1.50 metros).

Si estd fransitando cerca de un carro, tenga cuidado al cruzar cerca de él. Procure mantener la
distancia y alejarse de los puntos ciegos que se pueden evidenciar aqui. Para esto, es importante
que los retrovisores estén bien ubicados y que el conductor mire hacia los lados siempre por
encima de los hombros.




amentos reflectivos y de luces para hacerse visible

Espejos refrovisores.

X

Se pueden comprar

Motociclistas
X

Vienen incorporados

retrovisores para la de fdbrica.
bicicleta y adaptarlos
a la misma.
Sistema de luces: X X
Delanteras blancas Se deben comprar y adaptar Vienen incorporados
Traseras rojas. a la bicicleta, es importante de fdbrica.
que la luz roja trasera sea
parpadeante y apunte
hacia abajo.
Prendas reflectivas: X X
Deben ser visibles cuando se Aplica para conductor
conduzca entre las 18: 00 y las y acompaiante.
6: 00 horas del dia siguiente,
y siempre que la visibilidad
Sea escasd.
Chaleco reflectivo. X X
Capta faros. X No aplica
Cinta reflectivas X X
para extremidades. Opcional, si ya tienen otras
prendas o traje de profeccion que
tengan bandas reflectivas.
No reemplaza el uso de
chaleco o chaqueta.
Casco con banda reflectiva. X X

Debe cumplir con las normas
vigentes para este elemento
en el ferritorio Colombiano.
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Informacion extraida: Capitulo V “CICLISTAS Y MOTOCICLISTAS", y demads estipulados en la ley

769 del 2002 Codigo nacional de transito.




Frase de impacto:

» iSé visible en la via! te esperan en casa.

Recursos:

Maqueta con tractocamion, que tenga sistema
eléctrico, ya sea con sonido o luz, en los posibles
puntos ciegos que este pueda tener.

Es muy importante que alternes la mirada
hacia atrds por encima de tu hombro para
estar atento a lo que te estd rodeando.

Para tener una referencia, el conductor
debe ver un pedazo de sus propios hombros
en ambos retrovisores y estos no deben
apuntar hacia el suelo.



Conserva una distancia
minima de 3.5 metros.

Imagen de una bicicleta con luz
blanca delanteray luz rojatrasera.

Imagen o video de un chaleco reflectivo, cintas reflectivas, casco
oscuro, casco blancoy capta faros.




6. Prealistamiento vehicular de la motocicleta.

Objetivo general

Generar conciencia al usuario sobre la importancia del conocimiento
técnico y la revision preoperacional de la motocicleta, con el fin de
contribuir ala disminucion de mortalidad y siniestros viales.

Objetivos Especificos

Verificar el buen estado de la motocicleta.

Garantizar lavida otil de los sistemas de la motocidleta.

Evitar los siniestros viales y garantizar lavida en la via.

Evitar desgaste prematuro de los diferentes sistemas por la no
verificacion de los mismos en la motocicleta.

Materiales:

Infografia #1 (El sistema mecdnico dptimo).
Infografia #2 (Profundimetro, calibrador).
Televisores (1).

Memorias USB (Con contenido, videos, imdgenes).
Tarjetas (7) con contenido (preguntas).



Descripcion del ejercicio

El proceso de pre alistamiento vehicular tiene como fin fundamental verificar
el buen funcionamiento de la motocicleta antes de ponerla en marcha, esto
nace de la necesidad de reducir foda clase de siniestro que se presente en la via
a causa del mal proceso de alistamiento del conductor de la mofocicleta, cabe
mencionar, que dicho proceso es necesario realizarlo con la motocicleta en frio,
para evitar quemaduras o lesiones y sobre el soporte central de la misma, para
equilibrar los liquidos dando asi una media exacta de su contenido.

Para la ejecucion de esta actividad se apoyard con una motocicleta (puede ser
de un asistente al taller) si no es posible es necesario la implementacion de
recursos tales como:

Videos donde se muestren las partes de la motocicleta, en caso que no se
cuenten con los videos se puede recurrir al uso de infografias, donde se
enseden los sistemas de las motocicletas anferiormente mencionadas con el fin
que los participantes al evento puedan identificar los sistemas que se
mencionan, de igual manera en la explicacion que se esté suministrando se
tendrd en cuenta un espacio de interaccion para las preguntas y un juego de
conocimiento que consiste en:

Una serie de tarjetas que en su contenido tienen preguntas que serdn el
método de retroalimentacion a los participantes para poner a prueba el

conocimiento adquirido, para ello se usan 7 tarjetas que
\ S I aleatoriamente tendrdn las siguientes preguntas:
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Cuestionario de retroalimentacion

1.¢Qué es el sistema de liquidos?

2.iCudles son los 5 sistemas que componen la motocicleta?

3. ¢Cudl es la herramienta que se emplea para realizar la medicion del labrado
delasllantas?

4.Enel kit de arrastre, écudles son los tres tipos de sistemas de fransmision?
5.iCudles son los sistemas de frenos que se emplean?

6. éCudl es el sistema de la motocicleta que permite a los demds actores viales
identificar la presencia de una motocicleta en el espacio de la calzada?

7. éCual debe ser el labrado que deben poseer las motocicletas para que
cumplan con los estandares de calidad?

El sistema mecdnico optimo

Son las condiciones mecdnicas que posee la motocicleta (en este caso se
mencionan los 6 principales, que estdn mds asociados al entendimiento de los
participantes), que permiten el adecuado funcionamiento de la misma. Este
sistema mecdnico estd compuesto por:

©
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Infografia # 1

D para revision preoperacional de la motocicleta.

Revision de liquidos: Sistema de
* Aceite del motor frenos

* Liquido refrigerante

* Liquido de frenos

Revision del
Sistema Eléctrico

Sefial Sonora

(pito) Revision del Kit

- de Arrastre
Revision de
llantas

Seiniciard con la revision del:

Kit de arrastre o sistema de transmisién: el cudl es el encargado de transmitir la
potencia del motor a la llanta trasera; hay tres tipos de sistema de transmision, los cuales son:
cadena, polea y cardan, pero por lo general la mayoria de motocicletas tienen el sistema de cadena,
este es un sistema que viene con un sprocket, un pinon de ataque y una cadena; se debe tener en
cuenta al momento de realizar el control preoperativo de estos sistemas, la verificacion el estado de
la cadena (ajuste), por lo generar las motos traen esta indicacion el cual nosdice que debe tener una
oscilacion de 2.5 cm, en el movimiento, se debe tener en cuenta que la tension de la cadena se hara
en un centro especializado.

Verificacién de liquidos: es indispensable que al momento de la revision de liquidos la
moto debe estar apoyada sobre el gato central de la moto, es asi que de esta manera la moto estard
nivelada teniendo una observacion mds adecuada de verificar este componente, no olvidemos que
para este proceso la moto debe estar fria.

Procederemos al cambio de aceite de la moto, debemos tener en cuenta que es muy necesario utilizar
aceite con las respectivas especificaciones dadas por el fabricante, esto ayuda a lubricar las partes
moviles del motor, el aceite también limpia y garantiza una larga vida del motor.

42
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Verificacién de las llantas: esvital saber que las llantas traen unos testigos que nos van
a permitir identificar la vida 0til de la banda de rodamiento, al momento de llevar a cabo la revision
preoperacional de las llantas de la moto.

En este paso es necesario identificar un elemento de medicion que hoy conoceremos que es el
profundimetro, este elemento nos permite realizar la respectiva medicion del labrado o desgaste en
las llantas. Asi mismo, la llanta tiene ofras caracteristicas que determinan su vida 0til como el
labrado; siendo esta una forma eficaz de comprobar el respectivo desgaste, es importante tener en
cuenta al momento de la revision examinar que estas no fengan grietas, ademds debemos tener en
cuenta que si la presion de la llanta estd por debajo o por encima de lo indicado por el fabricante se
debe inflar o se debe sacar aire, bien sea en un taller, en casa o centro de servicio, hasta llevarla al
rango sugerida por el fabricante.

Por tal razon es necesario que conozcamos de este elemento tan fundamental como es el calibrador,
el cual nos permitird medir el nivel de presion de aire en el interior del neumdtico.

Infografia # 2

s para revision preoperacional de la motocicleta.

Profundimetro

Calibrador
de aire para
llantas




Sistema de frenos: el cal es aquel que estd destinado a reducir o parar el movimiento de
uno o varios elementos de la moto cuando es necesario, por tal razon debemos tener en cuenta que
el depasito de liquidos de frenos se debe revisar regularmente, no importa si no observamos fugas
igual se debe realizar y debemos hacer el cambio pertinente segun especificaciones del fabricante,
recordemos que, al hacer el mantenimiento preventivo del sistema de frenos del vehiculo, también
es recomendable cambiar las respectivas pastillas, verificar discos y si se observa desgaste lo ideal es
reemplazarlas.

Sistema éptico de luces: se debe tener en cuenta primero, que no esté rota la farola, la
luz de stop, direccionales, pantalla profectora del tablero de testigos, comandos y parte externa de la
bateria o algin ofro elemento de esta clase.

Una vez verificada la parte externa de los diferentes sistemas opticos diariamente, se procede a
verificar el funcionamiento de la luz de la farola, las direccionales, la luz de freno o stop al momento
de accionar el pedal, segin el modelo de la moto y asegurarnos que el pito suene.

Si se necesita hacer algin cambio, arreglo o reparacion en el sistema eléctrico de la moto lo ideal es
llevarla a un centro especializado, siendo este un sistema que necesita de un mantenimiento que
requiere conocimiento y experiencia. Por seguridad siempre hay que llevar las luces encendidas, de
dia o de noche para que sean vistos por todos los actores viales y asi evitar un siniestro en la via.

Espero que haya sido agradable y de aprendizaje para todos ustedes esta informacion, los invito a
que consulten en la plataforma de la Agencia Nacional de Seguridad Vial (ANSV), en la seccion
Escuela Virtual de Sequridad Vial donde pone al servicio de la comunidad los Objetos Virtuales de
aprendizaje (OVAS) que puede consultar escaneando los siguientes cddigos QR:

_— ]



Kit de arrastre Sistema eléctrico Sistema de frenos




duccion basica.

Obijetivo

Sensibilizar a los conductores de motocicleta mayores de 18 aios, sobre la
importancia que tiene la aplicabilidad de las técnicas bdsicas de conduccion
para el autocvidadoyy el cuidado de los demds en las vias.

Materiales:

* Televisor.
* Memorias (con contenido del tema).




Introduccion

Se denomina que una Técnica de Conduccion Bdsica es el ejercicio de
ejecutar maniobras o mandos en relacion a la motocicleta, que permite al
conductor tener un control o dominio dptimo para asi poder conservar el
equilibrio sobre el vehiculo como también evitar y minimizar cualquier fipo
de siniestro vial.

Después de la aclaracion del tema se desglosan sus tres (3) componentes,
que son:

e Sistema mecdnico optimo.
*  Buena postura y ergonomia de la misma.
*  Respeto por las senales de transito.
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A.cQué es el sistema mecdnico optimo?

Son las condiciones mecdnicas que posee la motocicleta (en este caso se mencionan los 6 principales,
que estdn mds asociados al entendimiento de los participantes), que permiten el adecuado
funcionamiento de la misma. Este sistema mecdnico estd compuesto por:

1. Kit de arrastre: eselsistema que permite el desplazamiento de la motocicleta, su objetivo
principal es ser conductor de fuerza que se genera en el motor que se desplaza hasta la llanta
frasera, puesto que es la que genera la traccion.

Sistema de liquidos: que estd compuesto:

e Aceite de motor: es el encargado de proporcionar lubricacion de los principales componentes
del motor, evitando asi el desgaste del mismo a causa de la friccion.

* Liguido de frenos: es el encargado de transmitir movimiento al pedal de freno o manigueta,
para accionar o liberar las pastillas de freno.

e Liquidorefrigerante: sufuncion esla de regular la temperatura que se genera en el mofor.




2. Llantas: es el Gnico elemento de las motocicletas que estd en contacto con el suelo; por ende,
la funcion de esta, es generar desplazamiento del vehiculo, esto a través de transferir la potencia del
motor a suzona de adherencia.

3. Sistema 6ptico de luces: estd compuesta por las luces delanteras, luces de
direccionales, luz de stop y luz de placa, la funcion principal de este sistema es identificar a la
distancia a los demds conductores la posicion en la que se encuentra el conductor de la motocicleta,
reconocer laimportancia de las mismas y su contribucion a la prevencion de todo tiempo de accidente
o siniestro vial, aplicando la ideologia de ver y ser visto.

4. Sehal sonora bocina (pito): su funcion es la de servir como elemento de alerta, ya
que estard avisando al posible actor vial que por una u ofra razon estd obstaculizando el espacio de
la calzada y por ende interrumpir el transito que se presente en la misma.

5. Sistema de frenos: el sistema de frenos tiene como funcion detener el movimiento en
principio parcial y después total de la motocicleta, estd compuesta por manigueta para freno
delantero y pedal en el caso de freno trasero en las motocicletas de marcha, en el caso de las
motocicletas automaticas cuentan con dos maniguetas, una para el freno delantero y otra para el
freno trasero.

éPor qué se debe mantener la
motocicleta en 6ptimas condiciones

mecdnicas?

1. Evitar siniestros viales.

2. Cooperar con el cuidado del medio ambiente.
3.Se genera Ahorro de dinero.

4. Aumenta la vida 0til de la motocicleta.

Para el desarrollo del ejercicio es necesario contar en lo posible con una motocicleta para que las
personas que vayan a ser capacitadas tengan pleno conocimiento sobre las partes de [as que se hace
mencion en la capacitacion, de igual manera si en dado caso no se cuenta con una motocideta, lo
ideal es contar con herramientas diddcticas (folletos, videos o pendones) donde se enseien las partes
de la motocicleta y se pueda llevar a la poblacion que estd siendo capacitada a la realidad de lo que
se estd haciendo mencion.
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éLa adecuada postura?

(En este punto se pasa del vehiculo al conductor, puesto
que es el conductor quien en su postura y conduccion de la
motocicleta empieza a mostrar las destrezas que ha
desarrollado en el tiempo, que ha desempeiado el papel
como actor vial con motocicleta).

Se entiende como postura adecuada, la posicion que toma
el conductor sobre el vehiculo, ya que las caracteristicas
que debe portar este frente a la manipulacion de la
motocicleta contribuyen o no a una buena prdctica y por
consecuente al aumento o reduccion de un siniestro vial.

1.La posicion del cuerpo: en el momento de que el conductor se posa sobre la
motocicleta debe ser centrada, generando un punto fijo de equilibrio, con la espalda rectay la cabeza
fija hacia el frente.

2.Postura del cuerpo: el werpo debe estar cercano al tanque, esto busca evitar que el
conductor adopte una postura de tension en sus manos en el caso de posicionarlas sobre los
manubrios de la mofocicleta, debe estar en posicion de horcajadas (posicion que se le da a las piernas
cuya postura es abierta y cada una alos lados izquierdo y derecho del vehiculo).

3.Rodillas ligeramente apoyadas al tanque: después de que las piernas estén
en posicion de horcajadas y el cuerpo se encuentre en cercania al fanque de la motocidleta, se
aconseja que las rodillas estén ligeramente apoyadas en el tanque, para generar mayor equilibrio
como objetivo principal, adicional a esto evita que las rodillas sean golpeadas por objetos que se
puedan encontrar en el frayecto.

4.Pies sobre el posa pies: los pies deben estar
apoyado sobre el posa pies, ya que esto hace que el cuerpo no
salga de su punto de equilibrio por la vibracion que puede
generarse en |a motocicle’ra debido a los factores propios 0 ajenos




Para el caso de algunas motocicletas automdticas tipo vespa que no cuentan con posa pies separados,
estas cuentan con un espacio para posicionar los pies, de igual manera se deben tener en cuenta las
disposiciones anteriores y en todo caso evitar en lo posible obstruir este espacio con cualquier tipo de
objefos o mascotas.

5.Espalda recta: la espada recta genera que el conductor posea una vision mds amplia
puesto que al fener la cabeza mirando hacia el frente y la espalda recta incrementa el dngulo de
vision al frente, previendo al conductor de incurrir en alguna falta.

B. Importancia de la postura de las manos.

La postura de las manos del conductor de mofocicleta es
de vital importancia, ya que de estas depende la
adecuada manipulacion de los mandos de la misma, en
donde se encuentran el embrague y la manigueta de
freno, en motocideta tipo scooter se encuentran los dos
frenos, el delanteroy el trasero.

Se recomienda que las maniguetas se manipulen con dos
(2) dedos en este caso el dedo indice y el dedo del medio,
proporcionando asi un equilibrio entre el manubrio conel
dedo pulgar, anular y mefique mientras el dedo del
medio e indice continGan sobre la manigueta.

. Importancia de la postura de los pies.

La postura de los pies en la posapies debe tener como premisa que su posicion debe estar
ejecutdndose sobre la union de los metatarsos, esto con el objetivo que el conductor pueda dominar
en ambos casos el pedal de cambios y el pedal de frenos.

Evitar que el talon esté sobre la posapies, ya que esta postura genera que se pierda equilibrio y
posiblemente el talon resbale, haciendo que el pie choque con el pavimento lo cual podria generar
algon tipo de lesion, la cual se incrementard si no se lleva el calzado adecuado, o en el peor de los
casos generaria un siniestro en la via.
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Para la ejecucion de este punto es necesario que los participantes
interactden con el capacitador para que ejecuten la postura desde
sus asientos, esta postura es recomendada realizarla sobre una
motocicleta o simulador, ya que en la prdctica del mismo, es donde
se ve reflejada la importancia de la adecuada postura, de igual
manera ofro método que se puede emplear para que la
informacion llegue a la poblacion es el uso de videos, ya que por
imdgenes no se evidencia la interaccion que se necesita, es por esto
que surge la necesidad de videos.

. Proyeccion de la mirada.

La proyeccion de la mirada en el conductor es de vital importancia, ya que esta le permite identificar
a la distancia las condiciones en las que se encuentra la calzada por la que transita, asi como
identificar los obstdculos que se puedan presentar en ella.

Manual de referencia para
Para tener una vision mds amplia en la distancia, es conductores de vehiculos en

importante aplicar la postura adecvada del cuerpo, general y motocicletas
adicional a esto, haciendo mencion del MANUAL DE
REFERENCIA PARA CONDUCTORES DE VEHICULOS EN
GENERAL Y MOTOCICLETAS de la AGENCIA NACIONAL

DE SEGURIDAD VIAL disponible escaneando el
siguiente codigo QR:

Por otro lado, en zonas de conduccion de carretera libre, donde la velocidad incrementa, se sugiere
tener una vision previa equivalente a 400 metros, los cuales proporcionan al conductor una
posibilidad de ejecutar frenado de emergencia.

De la misma manera se debe tener en cuenta que el dngulo vision incrementa o disminuye segin sea
el caso, esto aplicando los términos de velocidad, ya que a menor velocidad mayor dngulo de vision
posee el conductor, inverso sucede cuando incrementa la velocidad, pues la vision disminuye, son
inversamente proporcionales.

/| \N
r

—Hf
52 o




. Téecnica de frenado tradicional.

Este frenado es el que se usa cuando se quiere detener la motocicleta al llegar a un
semdforo o interseccion y va de esta manera, primero se acciona el freno delantero (que es
que realmente detiene la moto y luego se acciona el freno trasero (lo usamos como
complementoy ayuda para estabilizar la motocicleta).

. Técnica de frenado de emergencia.

El frenado de emergencia, es una maniobra que realiza el
conductor, con el fin de poder evitar, prevenir o disminuir
cualquiertipo de accidente o siniestro en la via.

El frenado de emergencia es un ejercicio compuesto por el freno
delantero, el freno trasero, embrague y la caja de cambios, que,
aplicados en un orden determinado, se efectuard un frenado
conciso.

El orden que se debe seguir serd el siguiente:

Aplicar embrague para accionar las demds maniguetas y
pedales.

Aplicarfrenotrasero, para ganar estabilidad.

Aplicar pedal de cambios para bajar el cambio en el que se
encuentra.

Aplicarfreno delantero para generar un frenado completo.

La relacion del freno trasero y delantero: “Si se acciona el
freno de atrds, el vehiculo se recarga en su zona
posterior, dando como resultado un frenado mas
lento, pero de mayor maniobrabilidad de la
motocicleta. Aunque no es el freno principal,
asiste considerablemente al freno delantero, pues
la efectividad de la accién se da en un 70% por el
freno de adelante y 30% el de atrés”.




5. Respeto por las senales de transito.

Las senales de transito tienen como fin fundamental poder controlar el comportamiento
de los diferentes actores viales que existen, para evitar cualquier fipo de siniestro en la via.

Teniendo esto claro, las senales de transito se dividen en dos ramas fundamentales que son
|las sefiales HORIZONTALES y seiiales VERTICALES.

La sefializacion horizontal, corresponde a la aplicacion de marcas viales, conformadas por
lineas, flechas, simbolos y letras que se pintan sobre el pavimento, bordillos o sardineles y
estructuras de las vias de circulacion o adyacentes a ellas, asi como los objetos que se
colocan sobre la superficie de rodadura, con el fin de regular, canalizar el trdnsito o indicar
|a presencia de obstdculos.

Las sefiales verticales, son placas fijadas en postes o estructuras instaladas sobre la via o
adyacentes a ella, que mediante simbolos o leyendas determinadas cumplen la funcion de
prevenir a los usuarios sobre la existencia de peligros y su naturaleza, reglamentar las
prohibiciones o restricciones respecto del uso de las vias, asi como brindar la informacion
necesaria para guiar alos usuarios de las mismas.

Sentido del Transito |_ 1/2p —l
||

L1 L1 L] L u 10cm
] ] 1 ] ] ]
\. Demarcacién
Demarcacién Elevada Plana Sentido del Transito

(Tacha)

Separacion via doble sentido con restriccion de adelantamiento en ambos

sentidos y una separacién de tachas=1/2p, segiun patrén Tabla 3-3.

Sentido del Transito iz
Demarcacién |— 1/2p —|
Plana
[] [] [] [] []
[]

e :

Demarcacién Elevada Sentido del Transito
(Tacha)

Separacion via doble sentido con restricciéon de adelantamiento en un sentido con un patrén
de demarcaciones segmentadas en la via =p, y una separacién entre tachas = p en linea
segmentada y una separacién entre tachas=1/2p, en linea continua.




Sentido del Transito Demarcacién

Plana 5
/ | 1
|

| . |

Demarcacion Elevada
(Tacha) Sentido del Transito

Separacién entre carrilles del mismo sentido con un patrén de demarcaciones

segmentadas en la via=p, una separacién normal entre tachas = p.

Sentido del Transito Demarcacién
Plana
I | I | |
/ I P !
Demarcacién Elevada
(Tacha) Sentido del Transito

Separacion entre carrilles del mismo sentido con restricciéon de cruzar con una

separaciéon normal entre tachas = p.

Las senales verticales estan compuestas por 4 grupos:

Reglamentarias: tienen por finalidad notificar a los
usuarios de las vias las prioridades en el uso de las mismas, asi
como las prohibiciones, restricciones, obligaciones y
autorizaciones existentes. Su transgresion constituye infraccion a
las normas del transito.

Preventivas: su propasito es advertir a los usuarios sobre la
existencia y naturaleza de riesgos y/o situaciones imprevistas
presentes en la via o en sus zonas adyacentes, ya sea en forma
permanente o temporal. Estas senales suelen denominarse
también “Advertencia de Peligro”.




Informativas: tienen como propasito guiar a los usuarios y

entregarles la informacion necesaria para que puedan llegar a sus
destinos de la forma mds segura, simple y directa posible.

AEROPUERTO

Transitorias - temporales o de obra: modifican
transitoriamente el régimen normal de utilizacion de la via.
Pueden ser estdticas o dindmicas, indicando mensajes
reglamentarios, preventivos o informativos. Ambas se caracterizan
por entregar mensaijes que tienen aplicacion acotada en el tiempo,
siendo las segundas —también denominadas sefiales de mensaje
variable— capaces de entregarlo en tiempo real.

Las sedales de frdnsito son indispensables para una convivencia
optima en la via publica, conocerlas no solo es un deber como
conductor sino como ciudadano.

Para hablar de laimportancia de las sefiales de transito es necesario contar con un pendon en donde
se dasifique los diferentes grupos y subgrupos de seiales que existen, explicando la naturaleza e
importancia de cada grupo y cdmo influyen en los actores viales, de igual manera es necesario
identificar dentro de la region puntos estratégicos donde se hagan evidentes estas sefiales para
poder asociarlas a las actividades que se realizan y como es el comportamiento de este sector social
conrelacion ala senales.

Asi mismo es importante en este momento hacer uso de las estadisticas de siniestralidad que
proporciona la AGENCIA NACIONAL DE SEGURIDAD VIAL, enfocando estas cifras sobre el municipio
que se estd haciendo la capacitacion esto con el fin de resaltar la importancia que tiene para los
espectadores y la comunidad en general el acatar a las sefales de transito.

omo fomar vuna curva?
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La importancia en la conduccion de cualquier tipo de vehiculo toca un tema fundamental que es la
disposicion que se debe adoptar en el momento de tomar una curva, ya que se deben fomar medidas
apropiadas para evitar cualquier tipo de eventualidad, para esto se fienen en cuenta 6 puntos
fundamentales:




Punto de salida

Punto dpice

* Dimensionar la curva: esta accion se
ejecuta antes de ingresar a la curva,
permite al conductor identificar el ?’""’”’e’“‘"’”"
terreno en el que va ingresar y por ende
disminuir su velocidad de ser necesario.

Fijar el punto de inicio: el punto de inicio le indica al conductor las posibles maniobras que
debe aplicar en el momento de ingresar a la curva, de la misma manera, hace que el
conductor ingrese a un estado de alerta, puesto que si es el caso en que es una via de carriles
de doble sentido debe ser consciente que muy posiblemente exista ofro vehiculo transitando
ensentido contrario.

*  Fijar el punto dpice: el dpice es el punto medio de la curva, es en este punto donde el
conductor debera tener cuenta la velocidad en la que transita, ya que, por ser el punto
central, si se combina con alta velocidad tiende a salirse de la via, ya que mayor velocidad en
un punto dpice menor serd la posibilidad de ejecutar maniobras de emergencia.

 Tener en cuenta las sefiales de trdnsito: en una curva cabe la posibilidad de perder
visibilidad segin sea el territorio en el que nos encontremos, ya sea por drboles,
vehiculos (recordando que no se debe adelantar en curva) o montaiias, por
consecuente las sefiales de fransito cobran en este punto bastante importancia, ya
que las mismas nos estdn indicando la condicion del terreno, la velocidad en la que se
debe transitar, asi como lo que se puede encontrar mds adelante en la frayectoria.

*  Respetar la velocidad: se debe respetar la velocidad en el
trdnsito por la via, ya que si el conductor es una persona que
cuenta con inestabilidad nerviosa al momento de tomar una
curva, puede hacer que este pierda la estabilidad, las
probabilidades incrementan si no se toman en cuenta los
puntos anteriores.

*  Punto de salida: en a la identificacion del punto de salida, el
conductor podrd adoptar nuevas posturas, en estas podrad
mejorar su visibilidad, asi: 57




Para el ejercicio de tomar una curva es necesario estar sobre una curva urbana para poder
ensefiarles a los participantes como se toma, para ello se usan cintas adhesivas que marquen los
puntos de inicio, dpice y salida de la curva, si en dado caso no se pueden usar cintas adhesivas, se
trazan las lineas con una tiza, la idea es que sean tizas de 3 colores diferentes con los cuales se busca
identificar:

1- Eltramo correcto en que se debe fomar la curva.

2- Eltramo incorrecto izquierdo al tomar una curva.

3- Eltramo incorrecto derecho al tomar una curva.
Para ello se toma co-referencia la ilustracién anterior.

proceso de retroalimentacion de la capacitacion se ejecutard una ronda de

preguntas que se sorteardn por medio de una bolsa con esferas de tres colores distintos:

1-Verde: son preguntas relacionadas a la postura adecuada y
ergonomia del cuerpo al conducir motocicleta.

éCudl esla postura que debe mantener la espalda al conducir?

¢Cudl esla importancia de mantener los pies sobre el posapie?

&Como es la postura que aconseja la ANSV que se debe emplear en las
manos cuando se conduce una motocicleta? |
éCual debe ser la proyeccion de la mira que se debe mantener al 4
conducir una motocicleta o cualquier otro vehiculo?

Explique con sus propias palabras écudl es la importancia de mantener

una postura ergondmica adecuada al conducir?

o~J

2 -Amarillo: son preguntas relacionadas a las sefales de trdnsito.

¢Quétipo de sefiales de trdnsito existen?

éCudlesson las senales verticales?

éCudles son las seiales horizontales?

éCudl es la diferencia entre las seiales informativas y preventivas?
¢Cudl es la diferencia entre las sefiales reglamentarias y transitorias?

o~J
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3 -Rojo: son preguntas relacionadas al estado adecuado de la

motocicleta.

iPor qué es importante medir el estado de los liquidos de la
motocicleta?éCudles son los beneficios que tiene el conductor de

motocicleta al mantener el vehiculo en optimas condiciones?
iComo debe ser el sistema de frenado de emergencia?

éCudles son las desventajas al no mantener el vehiculo en dptimas

condiciones?

¢Se puede asociar un siniestro vial con la falta de mantenimiento

vehicular? de un ejemplo.

Para saber qué pregunta debe contestar el participante, cada esfera
estd marcada con un nimero que va del 1 al 5 en cada una segin
el color, esto para evitar conflicto o que se confundan de preguntas.

Espero que haya sido agradable y de aprendizaje para todos
ustedes esta informacion, los invito a que consulten en la
plataforma de la Agencia Nacional de Sequridad Vil
(ANSV), en la seccion Escuela Virtual de Seguridad Vil
donde pone al servicio de la comunidad los Objetos Virtuales
de aprendizaje (OVAS) que se encuentran escaneando el
siguiente cddigo QR:

Frenado en motocicleta

d
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o en tu cinturén de seguridad.

Objetivos

encuentra en movimiento.

* Promover laimportancia del uso adecuado del Cinturon de Seguridad y
|os Sistemas de Retencion Infantil.

Materiales:
* Noserequieren materiales.
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Primer Momento: Sensibilizacién.

Explicar a los participantes las principales causas de muerte y lesiones que
ocurren por el no uso o mal uso del cinturdn de sequridad.
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Asi mismo en este primer momento de sensibilizacion se debe replicar la siguiente
informacion:

e Laimportancia del Cinturon de Seguridad y Los Sistemas de Retencion Infantil
(S.R.I). Estos elementos son importantes para prevenir lesiones que por su
desplazamiento puedan sufrir como ocupantes al interior de un
vehiculo, tanto un adulto como un nifio o un bebe,
en caso de un siniestro vial o de un volcamiento.

*  No solo en nuestro pais suceden siniestros viales,
en todo el mundo ocurren y los cinfurones de
seguridad fienen como objetivo principal evitar que
los ocupantes del vehiculo se desplacen como
objetos sueltos dentro o fuera del vehiculo.

ElCinturdn y los Sistemas de retencion infantil S.R.1. actban en el momento de la
desaceleracion brusca de un vehiculo. Frenada sibita o volcamiento. También
actdan en caso de un golpe sea de frente, lateral o en la parte posterior del
vehiculo en un siniestro vial.

Cinturdn de Sequridad: accesorio que tiene la finalidad de mantener al conductor y a los
pasajeros de un vehiculo, sujetos a sus asientos de tal modo que, en caso de choque, no sean
despedidos contra las estructuras del habitdculo.

Las sillas de retencion infantil: son elementos que mantienen a los ninos sentados de manera
correcta y debidamente anclados al asiento del vehiculo (fijar los sistemas, en lo posible, en
sentido contrario a la marcha del vehiculo). Estas impiden que, ante la ocurrencia de un
siniestro vial, los pequeos se golpeen contra alguna parte del automotor.
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*  La Comision Economica de las Naciones Unidas para Europa (CEPE), han seiialado que el
uso adecuado de las sillas infantiles de retencion vehicular reduce en un 75% las muertes
por siniestros viales y en un 90% las lesiones que pueden sufrir los nifios.

Para reforzar la temdtica se invita a los actores viales participantes a escanear desde sus
teléfonos maviles el codigo QR de los dos videos cortos que se adjuntaran como anexo.

Sillitas y sistemas Uso correcto del
de retencién infantil cinturén de seguridad

Realizar actividad dindmica con tres personas de la siguiente manera:

1) Se invita a la primera persona a tomar una posicion de pie fotalmente recto.

2) En la parte posterior a la primera persona se ubica a la segunda persona la cual debe
generar una fuerza con sus dos brazos sobre la primera impulsandola hacia la superficie,
simulando un siniestro vial a una velocidad muy minima.

3) Se ubica una tercera persona frente a la primera, que al momento que sea impulsada la
recibe sin dejarla caer a la superficie, generando la simulacion de un cinturdn de seguridad y
su efectividad de ser usado de la manera correcta.

FRASE DE IMPACTO:
Las partes de tu cuerpo no tienen reemplazo

iusa el cinturén!
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